
Licenciatura
UNIVERSIDAD VERACRUZANA FACULTAD DE
MEDICINA, CAMPUS XALAPA.
Documento obtenido: Acta de aprobación de 
Examen Profesional.

Periodo
2002-2007

Internado Pregrado
DE SSA-CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS.
DEL ESTADO DE VERACRUZ “DR. RAFAEL LUCIO”
Documento obtenido: Carta de 
Pasante del Servicio Social   

Periodo
Enero a Diciembre
de 2008

Servicio Social
SSA - JICALTEPEC, NAUTLA, VERACRUZ
Documento obtenido: Titulo y Cedula Profesional    

Periodo
Febrero 2009
Enero 2010

Posgrado
ESTUDIO DE CURSO DE ALTA ESPECIALIDAD
POSGRADO EN CIRUGIA ARITICULAR Y ARTROSCOPIA, 
HOSPITALREGIONAL LIC. ADOLFO LOPEZ MATEOS, 
ISSSTE, CIUDAD DE MÉXICO, D.F.

Periodo
Marzo 20015 a
Febrero 2016

Posgrado
ESTUDIO DE FELLOW HOSPITAL UNIVERSITARIOS
NACIONAL DE SEUL, SERCIVIO DE ORTOPEDIA Y 
TRAUMATOLOGIA, MODULO DE REEMPLAZO 
DE CADERA, SEUL, COREA DEL SUR

Periodo
Septiembre 2019
a Febrero 2020

Estudios

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
Consultorio 906, Querétaro



Diplomado de Medicina Deportiva y Rendimiento
Físico (Instituto de Ciencias Avanzadas, A. C.

20 de marzo al 
26 de junio del 2004,
Xalapa, Ver.

XVII Jornadas académico-Científicas 19, 20 y 21 de octubre 
2006, CEMEV, 
Xalapa, Ver.

Segundo Foro de investigación en
Salud del Estado de Veracruz 

15 y 16 de octubre 
del 2004, 
CEIFRHIS, Xalapa, Ver.

XVII Jornadas académico-Científicas 19, 20 y 21 de octubre 
2006, CEMEV,
Xalapa, Ver.

Programa de Intercambio profesional IFMSA
Hospital Clínico San Carlos, Departamento de
Traumatología y Ortopedia, Madrid, España

01 al 31 de 
octubre 2007

Curso “AOTrauma Principios del Tratamiento
Quirúrgico de las Fracturas” Hotel Fiesta Americana, 
Ciudad de Querétaro, Querétaro, México

22 al 25 de 
agosto del 2012

Cursos-Congresos-Clases

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
Consultorio 906, Querétaro



4° Curso “Sistema de Presión Negativa VAC
en el Tratamiento de las Heridas” , Instituto Nacional 
de Rehabilitación, Ciudad de México

27 y 28 de 
junio del 2013

2° Lugar en Presentación de Carteles 
“Influencia del Offset Condilar Posterior 
del Fémur Sobre la Flexión Después de una 
Artroplastia Total de Rodilla” Congreso Nacional 
de Médicos Residentes, Ciudad de Puerto Vallarta 
Jalisco México

18 al 21 de 
septiembre del 2013

XI Curso “Avances en Cirugía de
Columna Dr. Eduardo Luque” Instituto Nacional 
de Rehabilitación, Ciudad de México 

30, 31de Enero 
y 1 de Febrero

IV Curso-Taller “El Método Ponseti” 
Instituto Nacional de Pediatría, Ciudad de México

25 y 26 de
abril del 2014

Curso “AO Trauma Principios Avanzados 
del Tratamiento de Fracturas”
Ciudad de Ixtapa Zihuatanejo, México

30 y 31 de Julio, 
01 y 02 de agosto 
del 2014

Certificación por el Consejo Mexicano
de Ortopedia y traumatología, A.C.

28 de febrero
2015 al 28 de
febrero 2020

Cursos-Congresos-Clases

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
Consultorio 906, Querétaro



“Curso Básico de Artroscopia Smith and Nephew”
Centro de entrenamiento de Smith and 
Nephew/AMECRA, México D.F.

Marzo-Agosto
2015

XX Congreso Internacional “AMECRA” 
Asociación Mexicana de Cirugía Reconstructiva 
Articular y Artroscopía A.C. 
Acapulco, Guerrero; México

17 al 20 de junio
del 2015

Miembro Internacional “Sociedad Latinoamericana 
de Ortopedia y Traumatología Federación

2015-2017

Curso teórico práctico de anatomía quirúrgica 
y abordajes en espécimen biológico 
2015, con el tema: Rodilla , México D.F.

19 y 20 de 
noviembre de 2015

1er Congreso Internacional Traumatología 
y Ortopedia Zona Centro  Querétaro, Qro

28 al 30 de enero 
del 2016

9° congreso Nacional de Residentes
en Ortopedia y Traumatología 
World Trade Center México D.F. 

29 al 30 de
enero del 2016

Cursos-Congresos-Clases

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
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Autor del trabajo en modalidad cartel 
“metástasis ósea irresecable en iliaco y fémur 
proximal izquierdo secundaria a tumor primario 
cervico-uterino. Reporte de un caso.” IX congreso 
nacional de residentes de Ortopedia y traumatología,
World trade center México, D.F.

29 y 30 de 
enero 2016 

Profesor adjunto del curso Teórico Práctico
de infiltración, anatomía quirúrgica y abordajes 
en espécimen Biológico 2016, con el tema: 
Anatomía y Abordaje en Rodilla.
Ciudad de México

39 y 31 de
marzo del 2016

Curso teórico práctico de Infiltración,
Anatomía Quirúrgica y Abordajes en 
espécimen biológico, con el tema: Infiltración. 
Ciudad de México.

07 de abril del 2016

LXI Congreso Nacional de Ortopedia y
Traumatología de la Ciudad de México, 
61° reunión Anual del CMO. 

27 de abril al
1° de Mayo del 2016.

XXI Congreso Internacional de la Asociación
Mexicana de Cirugía Reconstructiva,
Articular y Artroscopía, A.C. “AMECRA”
Mérida, Yucatán

25 al 28 de mayo
del 2016

9° congreso Nacional de Residentes
en Ortopedia y Traumatología 
World Trade Center México D.F. 

29 al 30 de
enero del 2016

Cursos-Congresos-Clases

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
Consultorio 906, Querétaro



Autor del trabajo en modalidad Presentación en 
Podium en la categoría de Hombro: 
Utilidad de la Viscosuplementación intraarticular en
el tratamiento de la osteoartritis sintomática de
Hombro, XXI Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía Reconstructiva, 
Articular y Artroscopía, A.C. “AMECRA”
Mérida, Yucatán

25 al 28 de
mayo del 2016

Sesiones de Ortopedia del Hospital Ángeles
Metropolitano División de Educación Medica
y Coordinación de Ortopedia y Traumatología
Ciudad de México

Enero a
Diciembre del 2017

XXII Congreso Internacional de la Asociación
Mexicana de Cirugía Reconstructiva,
Articular y Artroscopía, A.C. “AMECRA”
World Trade Center, Veracruz, Ver.

21 al 24 de junio
del 2017

3er Encuentro Nacional de Ortopedia,
Cirugía Articular Compleja,
Pachuca, Hgo.

17 al 19 de Agosto
del 2017

XXVIII Congreso Mexicano de Ortopedia
y Traumatología “FEMECOT”
San Luis Potosí, S.L.P., México

25 al 28 de
Octubre 2017

Cursos-Congresos-Clases

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
Consultorio 906, Querétaro



Simposio Avanzado en Artroscopia y
Cirugía Reconstructiva “Soluciones LatAm”
Ciudad de México

25 y 26 de abril
del 2018

LXIII Congreso Nacional de Ortopedia y 
Traumatología  de la Ciudad de Mexico,
Reunión Anual del CMO, World Trade Center,
Ciudad de México

27 de abril al 1° de
Mayo del 2018

Profesor adjinto del Curso Teórico-Práctico
en Espécimen Biológico, Abordajes Quirúrgicos
de Cadera y Rodilla, Artroplastia Total de Cadera
y Artroplastia Total de Rodilla. Instituto de Ciencias
Forenses, Ciudad de México

15 al 16 de
Mayo 2018

Simposio Latinoamericano
de Osteoartritis y Viscosuplementación
Rivera Maya, México

18 al 19 de
Mayo 2018

CLEMI, Bogota, ColombiaSeptiempbre 2018

Sesiones de Ortopedia del Hospital Ángeles
Metropolitano División de Educación Medica 
y Coordinación de Ortopedia y Traumatología
Ciudad de México

Enero a Diciembre
del 2018

Cursos-Congresos-Clases

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
Consultorio 906, Querétaro



LXIV Congreso Nacional de Ortopedia y
Traumatología  A.C., Reunión Anual del CMO, 
Centro de convenciones, Queretaro.

27 de abril al 1° 
de Mayo del 2019

Fellow Hospital Universitario Nacional del Seul, 
Servicio de Ortopedia y Traumatologia, 
Modulo de Reemplazo de Cadera, Seul, Corea del Sur

01 de septiembre del 
2019 al 28 de febrero
del 2020

Cogreso virtual del Colegio 
Mexicano de Ortopedia 2020 
Ciudad de México.

18 de noviembre al 
09 de diciembre

Recertificación por el Consejo
Mexicano de Ortopedia y traumatología, A.C.

Noviembre 2020 a 
noviembre 2025

Curso de Metabolismo Óseo
Ciudad de México

12 de octubre del
2020 al 8 de febereo
del 2021

1er Curso virtual de artroplastias modulo de cadera
Ciudad de México.

12 de octubre del
2020 al 26 de abril
del 2021

Cursos-Congresos-Clases

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
Consultorio 906, Querétaro



Profesor sesión de comité de Enfermeria
Ortopédica Manejo de la Osteosintesis
en la enfermeria quirúrgica,
Ciudad de México.

12 de marzo del 2021

Cursos-Congresos-Clases

Dr. Carlos Javier
Arroniz Ochoa

Contacto

Perfil

Tel. (01228) 815-14-03
Cel. (044) 5548220850

Nacionalidad:
Mexicana

contacto@ortohealth.com.mx

Hospital H+ Torre 3, Piso 9, 
Consultorio 906, Querétaro


